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( Informationen der Bezirksgruppen

4 GANSERNDORF

Kontaktperson: Johann Skrivan

Amselgasse 20, 2230 Ganserndorf

Tel: 0664/ 73 32 52 07

E-Mail: johann.skrivan@herzverband-noe.at
Training fiir Herz- und Kreislaufpatienten

Auf Grund der Corona-Pandemie darf auf unbe-
stimmte Zeit das Training nicht mehr im NO
Landespflegeheim stattfinden. Anfragen bitte an
oben angefiihrte Kontaktnummern.

GR. GERUNGS
Kontaktadresse: Herz-Kreislauf-Zentrum
Am Kreuzberg 310, 3920 GroRR Gerungs
Tel: 02812/ 86 81-0
E-Mail: info@herz-kreislauf.at
Bewegungsgruppe
mit Mag. Karin Flautner

Auf Grund der Corona-Pandemie konnen leider
auch im 2. Quartal 2023 keine Termine wahrgenom-
men werden. Wir hoffen, zu einem spateren Zeit-

HORN
Kontaktperson: Gertrude Gundinger
Grafenberger StralRe 1b/9, 3730 Eggenburg
Tel: 0676/ 59 75 538
E-Mail: gertrude.gundinger@herzverband-noe.at
Training fiir Herz- und Kreislaufpatienten
Jeden Donnerstag von 17-18 Uhr im Festsaal des
Landesklinikums Horn unter Leitung einer Physio-
therapeutin

KREMS
Kontaktperson: Franz Witkowitz
BaumgartnerstralRe 40/2, 3512 Mautern
Tel: 0699/ 11 52 41 55
E-Mail: franz.witkowitz@herzverband-noe.at
Training fiir Herz- und Kreislaufpatienten
Jeden Dienstag von 17-18 Uhr in den Raumlichkei-
ten der Physikalischen Therapie im Untergeschoss
des LK Krems unter Leitung einer Physiotherapeutin

TULLN
Kontaktperson: Elfriede Aspermayer
TullnerstralRe 28, 3425 Langenlebarn
Tel: 0664/ 488 45 94
E-Mail:
elfriede.aspermayer@herzverband-noe.at
Training fiir Herz- und Kreislaufpatienten
Jeden Montag um 17 Uhr im neuen Turnsaal der
Egon Schiele VS (VS1) in der Kirchengasse 30/
L3430 Tulln

punkt im Jahr 2023, wieder durchstarten zu kénnen.

J

YBBS
Kontaktperson: Ing. Wolfgang Wagner,
Brider-Petz-Gasse 32, 3370 Ybbs
Tel: 07412/ 52 7 66
E-Mail: wolfgang.wagner@herzverband-noe.at
Training fiir Herz- und Kreislaufpatienten
Jeden Montag von 16-17 Uhr im Pfarrsaal,
Roseggerpromenade 5, Ybbs, kommen auch Sie!

WAIDHOFEN/YBBS
Kontaktperson: Renate Schoder,
Krenngraben 14, 3343 Hollenstein
Tel.: 0676 / 78 06 012
E-Mail: renate.schoder@herzverband-noe.at
Training fiir Herz- und Kreislaufpatienten
Jeden Dienstag von 16.30 - 17.30 Uhr in der Sport-
halle PlenkerstraRe 34, in Waidhofen/Ybbs
Wanderungen und sonstige Aktivitaten auf Anfrage
bei Frau Renate Schoder

MODLING
Kontaktperson: Sylvia Rint
Josef-Schleussner-StraRe 4/3/29, 2340 Maodling
Tel: 0676/ 587 30 77
E-Mail: sylvia.rint@herzverband-noe.at
Training fiir Herz- und Kreislaufpatienten
Jeden Donnerstag von 16.30 - 18 Uhr im neuen
Turnsaal der Volksschule Hyrtlplatz 2, Zugang
Bachgasse, unter Leitung einer Physiotherapeutin
Qi Gong:
Ca. einmal monatlich mit einer Qi Gong Trainerin
Wandergruppen:
Gemeinsam gewandert wird an jedem 1. oder 2. Diens-
tag bzw. 1. oder 2. Mittwoch im Monat. Mehrmals jahrlich
werden Wanderungen mit héherem Schwierigkeitsgrad
angeboten. Auskunft: Hr. Lefevre Tel: 0676/5000418
Stammtisch
Jeden 3. oder 4. Donnerstag im Monat nach dem
Koronarturnen im Restaurant Bachstub‘n in Mddling

ST. POLTEN
Kontaktperson: Helga Speglic
Tel: 0688/ 86 79 428
E-Mail: helga.speglic@herzverband-noe.at
Training fiir Herz- und- Kreislaufpatienten
Jeden Donnerstag unter Leitung von Physiothera-
peuten um 17 Uhr im Turnsaal der Landesberufs-
schule St. Polten, Hartauergasse 5
Stammtisch
Jeden 2. Donnerstag im Monat nach dem Turnen
im Gasthof Seeland, Goldeggerstralie 114,
3100 Waitzendorf. Wanderungen werden nur im
kleinen Kreis privat unternommen.
Nordic Walking
Jeden Montag um 11 Uhr im Bezirk St. Polten.
Der Treffpunkt fur die jeweils ndchste Woche wird
am Ende des durchgefiihrten Trainings vereinbart.
Witterungsbedingt ist telefonische Riickfrage
montags von 8-10 Uhr moglich.

J

IHlgrz-Jonrnal 2



Informationen der Bezirksgruppen

\

7

Jeden Dienstag von 18 bis 19 Uhr in der Guggenberger Sporthalle,

KORNEUBURG HOLLABRUNN
Kontaktperson: Rosa Hackl Kontaktperson: Elfriede Jurkovitz
Neubergstralle 79, 2100 Stetten Schwedenstralie 40, 2020 Hollabrunn

Tel: 0664/ 73 52 03 98, E-Mail: rosa.hackl@herzverband-noe.at Tel: 0699/ 100 69 154, E-Mail: elfriede.jurkovitz@herzverband-noe.at

Training fiir Herz-und Kreislaufpatienten Training fiir Herz-und Kreislaufpatienten

LaaerstraRe 38 in Korneuburg unter der Leitung einer im Landesklinikum Hollabrunn unter der Leitung eines
Dipl. Gesundheitstrainerin. Dipl. Gesundheitstrainers.

STADTGRUPPE ZWETTL

Kontaktperson: DGKS Waltraud Melzer
Tel: 0676/ 640 55 32, E-Mail: waltraud.melzer@al.net
Training fiir Herz-und Kreislaufpatienten
Jeden 2. und 4. Dienstag im Monat im Turnsaal der Volksschule Zwettl, Hommerweg 2, von 18:30 bis 19:30 Uhr
unter der Leitung des Dipl. Trainigstherapeuten Mag. Roland Jachs

Jeden Mittwoch von 18 bis 19 Uhr im Gruppenraum der Tagesklinik

J
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Informationen des Landesverbandes NO

Osterreichischer Herzverband
Landesverband Niederosterreich

Prasidentin: Anita Paiha
Landessekretariat: 2340 Maodling, Josef Schleussner-StralRe 4/3/29
Telefon: 02236/ 86 02 96, (auch Anrufbeantworter) oder Mobil: 0664 / 73 02 36 35
Das Biiro ist jeden Donnerstag in der Zeit von 10 bis 12 Uhr besetzt.
ZVR-Zahl 387 368 358
Website: www. herzverband-noe.at E-Mail: herzverband-noe@aon.at
Il Achtung neue Bankverbindung: Raiffeisen Regionalbank Maodling

IBAN: AT37 3225 0000 0079 4537, BIC: RLNWATWWGTD

In eigener Sache
Wir suchen interessierte, engagierte ehrenamtliche Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter
zur Fiihrung neuer Bezirksgruppen in Baden, Mistelbach etc., und wo es noch keine
Herzverband- Selbsthilfe- Bezirksgruppen in NO gibt!
Bei Interesse wenden Sie sich bitte an unser Landessekretariat in 2340 Maodling, siehe oben!
Der NO. Herzverband wiirde sich iiber Ihre Mithilfe sehr freuen!

Der arztliche Beirat des Landesverbandes NO

Prim. Doz. Dr. Ch. Holzinger, Leiter d. Herzchirurgie, ULK St. Pélten
Prof. Dr. Harald Mayr, FA flr Kardiologie, St. Pélten

Prim. Prof. Dr. Julia Mascherbauer, Leiterin d. Kardiologie, ULK St. P6lten
OA Priv. Doz. Dr. Deddo Mortl, ULK St. Polten

Prim. Dr. Roland Winkler, Leiter Rehabilitationszentrum Hochegg

Univ. Doz. Dr. G. Kronik, FA fur Kardiologie, Krems

Prim. Doz. Dr. F. Roithinger, Leiter der Il. Internen Abt. LK Wr. Neustadt
Prim. Doz. Dr. Sebastian Globits, Leiter d. HK-Zentrums Grol3-Gerungs
Prim. Dr. Simon Papai, Leiter d. Int. Abteilung LK Waidhofen/Ybbs

Prim. Dr. Johannes Mikl, Leiter des Reha-Zentrums Felbring

Dr. Andreas Pribasnig, FA f. Innere Medizin, Stockerau

Prim. Doz. Dr. Jeanette Strametz-Juranek, Leiterin des Rehabilitationszentrum
Bad Tatzmannsdorf
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( Informationen des Landesverbandes NO )

Sehr geehrte Mitglieder, Patienten, Freunde und
Interessierte des NO Herzverbandes!

Ich darf Sie an dieser Stelle das erste Mal als neue Prasidentin des osterreichischen Herz-
verbandes, Landesverband Niederdsterreich recht herzlich begriiRen!

In der Ausgabe 4/Dezember 2022 des Herzjournals habe ich mich ja schon kurz vorgestellt.
Ich freue mich lGber meine neue Aufgabe und hoffe, dass ich die vielfaltigen Herausforde-
rungen, die dieses Amt mit sich bringt, gut bewaltigen werde.

Franz Fink, unser langjihriger Prasident des NO Herzverbandes hat am Anita Paiha
17. November 2022 bei der AuRerordentlichen Generalversammlung sein Amt aus gesund-

heitlichen und privaten Griinden zurlickgelegt.

Bei der Neuwahl durch die anwesenden Mitglieder der Generalversammlung, wurde ich

dann einstimmig zur neuen Obfrau gewahlt.

Als meine erste Amtstitigkeit durfte ich unseren Herrn Fink als Ehrenprasidenten des NO

Herzverbandes vorschlagen, was von den Mitgliedern der Generalsversammlung einstim-

mig bestatigt wurde. Herr Fink nahm die Ehrenprasidentschaft an und wir sind alle sehr

dankbar dafir, dass er uns mit seiner langjahrigen Erfahrung unterstiitzen wird.

Obfrau-Stv. DI Walter Bogad und Ehrenobfrau Waltraut Hrdy (iberreichten Prasente im Namen des NO Landes-
verbandes und der Bezirksgruppe Madling.

.}4* 3 A / i

) " i X
Amtsibergabe Verabschiedung-Geschenkiibergabe
von links nach rechts: Franz Fink, Anita Paiha, Sophie Dlapa von links nach rechts: llse Kreutzwiesner, DI Walter

Bogad, Franz Fink

Verabschiedung Franz Fink

von links nach rechts: DI Walter Bogad,
lIse Kreutzwiesner, Franz Fink, Anita Paiha,
Eckhard Deisenberger, Sophie Dlapa,
Christian Lefevre

[Hgra-Jonrnal 4



( Informationen des Landesverbandes NO )

Ehrungen im Rahmen der 12. NO Selbsthilfe-Landeskonferenz im Landtagssaal
in St. Polten

Mit den Worten ,,Meine grofSte Wertschatzung flir 27.000 Menschen in den Niederdsterreichischen
Selbsthilfegruppen, die einander taglich helfen” er6ffnete Landeshauptfrau Johanna Mikl-Leitner am
23.11.2022 die Selbsthilfe-Landeskonferenz 2022.

Im Rahmen dieser Veranstaltung sprach der Dachverband NO Selbsthilfe dem Osterreichischen Herzver-
band, Landesverband NO Dank und Anerkennung aus.

Die Urkunde fiir besondere Verdienste und die ehrenamtliche Tatigkeit im Bereich der Selbsthilfe in Nie-
derdsterreich sowie fiir das 35-jihrige Bestehen des Osterreichischen Herzverbandes Landesverband NO,
wurde an unseren Ehrenprasidenten Franz Fink Gbergeben. Frau Waltraut Hrdy, Griindungsmitglied und
langjahrige Obfrau der Bezirksgruppe Maodling, durfte auch als Begleitperson mitkommen.

Wir gratulieren recht herzlich zu dieser Auszeichnung!

- Sqpu—
N T
[ oo B /£~ DACHVERBAND / DACHVERBAND

= NO SELBSTHILFE — WELBSTHILFE

Ehrung Dachverband St. Polten

von links nach rechts: Ronald Séllner, Vorstand des Dachverbandes NO Selbsthilfe
Landeshauptfrau Johanna Mikl-Leitner, Franz Fink, Ehrenprasident des NO Landesverbandes,
Mag. Bernhard Wurzer , Generaldirektor der OGK-NO,

Mag. Mag. Konrad Kogler, Vorstand der NO Gesundheitsagentur

Damit mochte ich meinen ersten Bericht beenden.
Mit herzlichen GriiRen

Eure Anita Paiha
Prasidentin des NO Landesverbandes
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( Medizin aktuell )

circumed® Regeneration

circumed® Regeneration hilft die tagliche Versorgung mit Arginin und Folsaure bei erhohtem Mehrbedarf oder
bei bestehenden Defiziten zu sichern.

Durch die kombinierte Anwendung von hochdosiertem Arginin und Folsaure kénnen bei sportlichen Aktivi-
taten, Belastungen, in der Regeneration und in Erholungsphasen nach diversen Herz- Kreislauferkrankungen
positive synergistische Effekte zum Schutz der Gefalle und zur Verbesserung der Durchblutung erzielt werden.
circumed® Regeneration hilft aber auch bei altersbedingter abnehmender Elastizitdt der GefdaRRe, diese langer
in gutem Zustand zu erhalten und kann auch langfristig als Ernahrungszusatz angewendet werden.

»,Power-Duo” fir gesunde GefdRe: Arginin + Folsaure in circumed® Regeneration

circumed® Regeneration enthalt die natlrliche Aminosaure L-Arginin in hoher Konzentration, die in Kombina-
tion mit Folsdure einen wertvollen Beitrag zur Verbesserung der Blutzirkulation sowie zum Schutz der Endo-
thelzellen an der Innenwand der BlutgefaRe leistet. Es entlastet den Organismus in Stresssituationen und ver-
hilft dem Korper zu schnellerer Erholung.

L-Arginin

Aus der Aminosaure L-Arginin, einem korpereigenen Eiweillbaustein, wird der natirliche, gefalRaktive Boten-
stoff Stickstoffmonoxid (NO) gebildet. »NO« wird flir die Erweiterung der BlutgefdRe, die Regulation der Durch-
blutung und des Blutdruckes sowie fir den Schutz und die optimale Funktion der BlutgefaBinnenwand bendtigt.

Folsdure

Folsaure ist ein B-Vitamin und spielt bei Erwachsenen eine Schlisselrolle in der Senkung eines erhohten Homo-
cysteinspiegels im Blut und leistet somit einen wertvollen Beitrag zum Schutz vor Herz-Kreislauf-Erkrankungen.
Homocystein ist ein Nebenprodukt des menschlichen Stoffwechsels und sorgt bei unzureichendem Abbau fir
GefalBwandverhartungen.

circumed” o rer Anothel
/Qeﬂelwrm‘éon

Zum Diatmanagement bei Erschopfungszustinden infolge
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¢ Medizin aktuell )

Vitactiv® D3 + K2

Vitactiv® D3+K2 ist ein hochwertiges Nahrungsergdanzungsmittel, welches zur optimalen Erganzung bei unzurei-
chender Versorgung mit den Vitaminen D3 und K entwickelt wurde. Vitamin D3 hat eine grolRe Bedeutung fiir
zahlreiche Korperfunktionen und beeinflusst viele Vorgange im menschlichen Korper positiv. Vitamin D3 tragt
zu einer normalen Aufnahme und Verwertung von Calcium und Phosphor bei. Dies wirkt sich positiv auf den
Knochenbau und die Zahngesundheit aus. Weiters leistet Vitamin D einen wesentlichen Beitrag zur Erhaltung
einer normalen Muskelfunktion. Vitamin D3 ist essenziell fir das Immunsystem und an der Zellteilung (Zeller-
neuerung) beteiligt.

Das Vitamin K2 tragt zusatzlich zu einer normalen Blutgerinnung und zur Erhaltung gesunder Knochen bei.

Vitactiv D3 + K2 Kapseln sind physiologisch genau richtig fir die tégliche Einnahme bei Erwachsenen geeignet.
Die chemischen Formen Cholecalciferol und Menachinon-7 sind die idealen Strukturen zur Aufnahme und so-
fortigen Einbindung in den Stoffkreislauf des Organismus.

Worauf Sie achten sollten:

Da beide Vitamine zur Gruppe der fettléslichen Vitamine gehdren, kdnnen sie im Kérper angereichert werden.
Um eine mogliche Uberdosierung zu verhindern, klaren sie zuvor die Einnahme und Ihren Bedarf mit |hrem
Arzt durch entsprechende Laboruntersuchungen ab. Vitamin K2 darf nicht bei Patienten eingenommen wer-
den, die Blutgerinnungshemmer einnehmen.

(n threr Apotheke

TACTIV

. die Marke fitr Vitamin D3

Fiir den Erhalt normaler Knochen, Zdhne und
Muskelfunktionen, starkt zusatzlich die Abwehrkrifte.

= janzlichem Vitamin D3 S
ITf\azw Té;;'{n:;za;isel
= \ ACTIV D3

3 ﬁCTIV' 14. 000 ILE- Kapseln
D3 vegetarische Kapseln
mﬂg N.}!!nlnqsﬂgar\!.npd"ntrl

T

ECA-MEDICAL

Nahrungserganzungsmittel



( Berichte aus den Bezirksgruppen )

Auf der Webseite des NO Herzverbandes (http://www.herzverband-noe.at/) sind alle weiteren Fotos aller
Bezirksgruppen, von dieser Ausgabe enthalten. Von der Startseite aus in voller BildschirmgréBe zu sehen.

MODLING

BEZIRKSGRUPPE
MODLING

Am 14. Dezember 2022 haben wir eine besinnliche Adventfeier und zugleich das
35-jahrige Bestehen unserer Bezirksgruppe gefeiert.

Am 12. Janner 2023 begann das Turnen und am 17. Janner ging unsere Wanderung, wie jedes Jahr, in den
Schlosspark nach Laxenburg.

Leider gab es auch einige Todesfalle und wir mussten uns von Frau Oberndorfer, Frau Pertl, Frau Simlinger und
Frau Kaukal verabschieden. Wir werden sie in lieber Erinnerung behalten.

Blerz-Jomwenal 8



( Berichte aus den Bezirksgruppen )

GANSERNDORF
Adventfahrt 30.11.2022 nach Steyr

Am 30.November 2022 fand nach langerer Pause wegen Corona wieder unser traditioneller Adventausflug statt.
Dieses Jahr haben wir uns fiir den Adventmarkt in Steyr entschieden.

Nach der Ankunft hatten wir bis zum Mittagessen noch etwas Zeit, die wir fir einen Spaziergang durch die
Altstadt von Steyr nutzten. Das hervorragende Mittagessen wurde uns im Schwechaterhof serviert. Dieses
Lokal ist sehr zu empfehlen, falls mal jemand in Steyr ist.

Nach dem Essen ging es mit einer Fiihrung durch die Krippenausstellung und durch die Christkindl Kirche weiter,
auch ein Besuch im Postamt Christkindl stand am Programm.

Zum Abschluss besuchten wir noch den Adventmarkt, wo wir bei einem heiRen Punsch den schonen Tag aus-
klingen lieBen, bevor es wieder Richtung Ganserndorf ging.

Mitgliederversammlung und
Weihnachtsfeier

Am 15. Dezember 2022 fand die 2. Mitgliederversammlung in diesem Jahr statt an der 42 Mitglieder teilnahmen.
Nach dem Bericht des Obmannes und des Kassiers begann unsere diesjahrige Weihnachtsfeier, bei der fiir das
leibliche Wohl ausreichend gesorgt war und ausgiebig liber die vielen Aktivitdten
nach den Coronaerleichterungen der Bezirksgruppe im vergangenen Jahr geplau-
dert wurde.

Einen HERZLICHEN Dank an alle Mitglieder, die mit ihren Kuchen das reichhaltige
Buffet aufwerteten.

tungen der Stadtgemeinde Ganserndorf eingeladen und haben daran teilgenommen.

Blereg-Jowrnal 9



( Berichte aus den Bezirksgruppen )

HORN
HERZ-Andacht zur 10-Jahr-Feier

Es war einmal vor gar nicht langer Zeit, da wiinschte
sich jemand in Horn eine Gruppe flr Herzpatienten.
Das war leichter gesagt, als getan. Am 18. Juni 2012
ging dieser Wunsch in Erfillung!

Denn im Landesklinikum Horn fand ein Vortrag mit
Herrn OA Dr. Déller zum Thema , Blutdruck” statt und
anschliellend stellte sich der NO Herzverband mit sei-
nem Anliegen, eine Gruppe in Horn zu griinden, vor.
Vorort eine Gruppe zu griinden war eine Herzensan-
gelegenheit und wurde in die Tat umgesetzt. Nun ver-
gingen die Jahre wie im Fluge.

Am 27. August 2022 war es dann so weit, wir feierten
unseren 10. Geburtstag im Pfarrhof Horn. Aufgrund
der Situation von Corona haben wir die Feier nur auf
die Mitglieder und Ehrengaste beschrankt.

Schon am Vormittag wurde von mehreren Herzerln
und von lieben Freunden emsig hergerichtet und de-
koriert. Wir richteten alles im Pfarrsaal und im Pfarr-
hof her, weil das Wetter sehr unbestandig war.

- il WS e e

Um 14 Uhr ging es los. Der Empfang fand im Pfarrsaal
statt, weil es in Strémen regnete. Zu Beginn wurde
mit Sekt oder Sekt-Orange angestofRen. Unsere Che-
fin Gerti hielt eine kurze Ansprache und begriRte alle
Gaste. Ganz herzlich begriRen durften wir die ehe-
malige Vizeblirgermeistern Gerda Erdner. Sie ist seit
Beginn der Griindung dabei und sie ist eine liebevol-
le, zuverlassige und hilfsbereite Wegbegleiterin unse-
rer Gruppe. Herzlichen Dank Gerda!

In Vertretung von Herrn Bilrgermeister durften wir

Blerz-Jowenal 10

recht herzlich Frau Claudia Langer, Stadtratin von
Horn begriiRen. Frau Erdner und Frau Langer hielten
ebenfalls eine kurze und berihrende Ansprache. An-
schlielend berichteten wir liber die Entstehungsge-
schichte der Gruppe, wie alles begann.

Als Anerkennung und Uberraschung fiir ihr groRes En-
gagement und steten Bemihungen erhielt unsere Che-

fin Gerti eine Torte mit ihrem Bild darauf und Blumen.

Wir starkten uns mit Kaffee und selbstgemachten
Mehlspeisen. In der Zwischenzeit kam Herr Pater Al-
bert GroiR OSB.

Da das Wetter inzwischen freundlich war, wurde im
Freien fir die Herz-Andacht vorbereitet und alle nah-
men Platz. Pater Albert zelebrierte die Andacht. Musi-
kalisch umrahmt wurde diese von Lisa Eisner mit der
Gitarre. Gemeinsam sangen wir, lasen die Kyrie, die
Furbitten und eine Geschichte ,,Das Brot der Liebe“ vor.

£ P




( Berichte aus den Bezirksgruppen )

Gerti und Maria Gberreichten uns ein buntes Geschenk,
ein kleines Weckerl aus Brotteig in einer Faltschachtel
mit Herz, welches perfekt zur Geschichte passte.

Mit einem Dankgebet, dem Segen und dem Schluss-
lied ,Der Herr segne Euch..” beendeten wir eine wun-
derschone und beruhrende Andacht

AnschlleBend machte Gerti m|t uns noch einige med|—
tative Ubungen, Teile des HerzKreises. Der HerzKreis
ist ein Set von 12 Bewegungen, in denen sich Aus-
druck, Atmung und innere Haltung zu einem ganzheit-
lichen psychosomatischen Ubungskonzept verbinden.
Den Tag lieRen wir noch gemitlich plaudernd ausklin-
gen. Wahrenddessen gab es ein Stlck einer mit ver-
schiedenen Kostlichkeiten belegten Riesen-Laugen-
brezen. Fiur Speis und Trank war naturlich gesorgt.

Es war ein einmaliger Tag, der lange in Erinnerung blei-
ben wird. Ein Wohlflihltag. GroRer Dank an diejenigen,
die vor, wahrend und nach der Feier so grolRartig ge-
holfen haben und einen riesengroBen DANK an ALLE,
dass ihr dabei wart.

Weihnachtsfeier

Am Donnerstag, den 8. Dezember 2022 fand im See-
deck Horn die Weihnachtsfeier statt. Endlich nach Giber
2 Jahren coronabedingter Pause konnten wir gemein-
sam lachen, singen und Zeit miteinander verbringen.
Herr Ronald Séllner, Vorstandsvorsitzender vom Dach-
verband NO Selbsthilfe folgte unserer Einladung und
kam mit einem riesengrofRen Geschenk. Er Giberreichte
uns personlich die Urkunde zum 10-jahrigen Bestehen.
Das ist eine grofle Wertschatzung an uns und ein Dank
fur die ehrenamtlichen Tatigkeiten. Herzlichen DANK
Ronald!

Weitere Ehrengaste durften wir begriiRen: Gerda Erdner,
unsere Mitbegriinderin, Claudia Langer in Vertretung
des Bgm., Cornelia Weiner, unsere Physiotherapeutin
mit ihrem Sohn Fabian und mit ihrer besten Freundin
Pia und viele ,alte” und ,,neue” Gesichter.

Nach einer kurzen Ansprache und BegriiRung, dankte
Gerti allen, dass sie sich Zeit genommen hatten, mit
uns ein paar gemitliche Stunden zu verbringen. Gerti
lieR d|e Ietzten zwe| Jahre Revue passieren.

& SEE

?, ""._ ]
Unser Programm war sehr abwechslungsrelch denn
wir hatten das Weihnachtsgesangsbuch , Klingendes
Horn“ wieder dabei, sangen miteinander und Claudia
unterstitzte uns mit ihrer Gitarre. Dazwischen haben
uns einige Herzileins die Freude gemacht, Geschich-
ten und Gedichte aus der Adventzeit vorzutragen. Es
war wirklich alles dabei, lustige Geschichten, besinnli-
che Gedichte und Worte ,einfach zum Nachdenken®,
Unsere kleine ,,Bescherung” brachte allen Mitgliedern
ein Geschenk. AnschlieBend verwdhnten wir unseren
Gaumen mit leckerem Essen, plauderten, lachten und
das gemdutliche Beisammensein dauerte noch bis in
die spaten Abendstunden. Wir verabschiedeten uns
herzlich in ein neues, gliickliches und vor allem ge-
sundes Jahr.

Autorinnen: Ute Pichl und Gertrude Gundinger
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Berichte aus den Bezirksgruppen

KREMS

Am 03.08.2022 feierten wir mit einem Busausflug ins
Waldviertel unseren 10. Jahrestag.

In Arbesbach kauften wir zur Verkostung Mohnzel-
ten. Wir besuchten den Barenwald in Arbesbach, an-
schlieRend fuhren wir nach Moidrams zum Bergwirt,
WO wir uns unser vorbestelltes Mittagsmahl schmecken
lieRen.

Blerz-Jomwenal 12

Zum Abschluss fuhren wir zur Firma Sonnentor, wo
uns bei einer Fihrung und Verkostung die Ideologie
von Sonnentor nahegebracht wurde und alle noch
die Gelegenheit im Shop einzukaufen nutzten.
Abfahrt in Krems: 09:00 Uhr

Ankunft in Krems: ca.17:00 Uhr.

/[

g

Landes-Zielsteuerungskommission

DACHVERBAND
NG SELBSTHILFE



Gesundheit ist Vertrauenssache.

plutdruckmessen
St DOS0.

f

medicus X

Testsieger

Blutdruckmessgerate Oberarm
Stiftung Warentest 9/2020

Bestellung vor Ort:
o -

Erhaltlich in Apotheke
und Sanitatsfachhandel.

boso medicus X

Bestes Oberarm-Blutdruckmessgerat
Stiftung Warentest 5/2016, 11/2018 und 9/2020

boso medicus X | Medizinprodukt | BOSCH + SOHN GmbH & Co. KG | Handelskai 94-96 | 1200 Wien | boso.at



( Berichte aus den Bezirksgruppen )

ST. POLTEN

Am 15. Dezember hatten =
wir im kleinen Kreis unse-
re Weihnachtsfeier abge- *
halten. Das Stammlokal
Seeland hatte uns einen
festlich geschmickten
Tisch vorbereitet, der uns
schon ein bisschen auf S
Weihnachten einstimmte.
Einige Teilnehmer zeigten ©
uns per Video ihre Schiffs-
reise nach Gronland und
eine Reise nach Uganda,
es wurde mit groBem In- '
teresse  aufgenommen! | . /

Am Ende war es doch ein ¢
schoner und besinnlicher Jahresabschluss!

Nach Ferienende begannen wieder unsere Turnstun-
den und was uns besonders freut, seit ein paar Wo-
chen kamen auch einige neue Teilnehmer dazu.

An dieser Stelle méchten wir die Gelegenheit niitzen
unseren langjahrigen Therapeutinnen, Elisabeth und
Tatjana, einmal danken, dass sie uns immer mit neuen
Ubungen (iberraschen und ein offenes Ohr fiir unsere
Sorgen und Anliegen haben.

Die Walkinggruppe nahm auch trotz Wind und Schnee
wieder ihre Tatigkeiten auf. Marschierten manchmal
ca. funf Kilometer auf Schneewegen durch die diinne
schneebedeckte Landschaft! An einem Montag ging
es sogar bei starkem Wind von Heiligenkreuz tber
den Mittelpunkt von NO zu einer verdienten Stir-
kung nach Unterau. Mit all diesen Tatigkeiten starten
wir wieder mit voller Kraft fiir unsere Gesundheit ins

neue Jahr!

Gleichzeitig mochten wir auf diesem Wege unse-
ren Mitgliedern ein frohes und gesundes Osterfest
winschen!
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( Berichte aus den Bezirksgruppen )

TULLN

Heuer haben wir wieder unseren letzten Spaziergang im Nov. gemacht - wie immer — Ausgangspunkt Nibe-
lungenbrunnen und weiter entlang der Donau bis zu unserem ersten Halt im Kleintierzlichterverein, wo eine
kleine Verpflegung auf uns wartete und weiter entlang der Garten Tulln zurlick zum Nibelungenbrunnen.

Das Wetter war recht angenehm und wir waren 10 Weihnachtsspazierganger. Der AbschluB beim Punschstand
fiel leider ins Wasser da wir nur zu dritt waren, alle anderen hatten keine Zeit, ja ja der Weihnachtsstress.

Auch unsere Weihnachtsfeier konnten wir wieder ohne Maske durchfiihren. Die Feier war sehr schon und es
gab wieder kleine Geschenke fiir unsere Therapeutinnen Gabi und Ulli, sowie fiir unsere Finanzkraft Erika,
dem Obfraustellvertreter Ernst und auch fur mich.

Fur ein bisschen Weihnachtsstimmung habe ich diesmal mit einem Foto der Krippe aus der Kirche in Radenci/
Slowenien gesorgt.

Ich wiinsche allen ein wunderschones Neues Jahr 2023 vor allem GESUNDHEIT.

Elfriede Aspermayer

Bleeg-Jowrnal 15



( Berichte aus den Bezirksgruppen )

WAIDHOFEN/YBBS

Jahresabschluss — Weihnachtsfeier der Herzgruppe Waidhofen/Ybbs
am 15. Dezember 2022

Die Weihnachts- und Jahresabschlussfeier 2022 fand diesmal im Gasthof u. Konditorei Ettl in St. Leonhard am
Wald statt.

St. Leonhard am Wald ist ein sehr idyllisch gelegener Ort auf Gber 700 m Seehdhe und gehort zur Statutar-
stadt Waidhofen a.d.Ybbs. Bei freier Sicht wird man mit wunderschénen Ausblicken zur Donauniederung bis
tief ins Waldviertel, im Stiden mit dem Blick auf den Otscher und im Westen zu den Kalkvoralpen bis hin zum
Traunstein belohnt. Leider hat sich an diesem Tag die Hoffnung auf eine Fahrt durch eine tief verschneite
Landschaft nicht erfillt.

Im Gasthof Ettl angekommen freuten sich schon alle auf die gemiitliche warme Gaststube. Nachdem das vor-
zigliche dreigdangige Mittagsmahl eingenommen war, erfolgte durch die Obfrau u.a. ein kurzer Bericht Gber
die vergangenen drei Jahre. Schlieflich war die letzte Weihnachtsfeier im Jahr 2019, die nachsten Jahre waren
wir durch Corona weitgehend zur Untatigkeit, das Herzturnen betreffend, verurteilt.

Nach diesen Informationen wurde der festlich besinnliche Teil
des Tages mit musikalischen Darbietungen unseres Herzturners
Mag. Bruno Dirauer eingeleitet. Herr Diirauer sorgte als aus-
gezeichneter Musiker mit seiner Gitarre fiir Uberraschung und
Begeisterung. Die Sangesfreudigen gaben einige Weihnachtslie-
der zum Besten und zwischen den dargebotenen Musikstlicken
wurden von Frau Lotte Brandstetter, sehr gekonnt, heitere und
besinnliche Gedichte vorgetragen, die ebenfalls groBen Anklang
fanden. An dieser Stelle nochmals unser Dank fiir die aktive Mit-
gestaltung an Frau Brandstetter und Herrn Dlrauer.

Die Zeit verging wie im Flug, ein gelungener Nachmittag ging viel
zu rasch zu Ende. Pinktlich um 16.00 Uhr wurde der GroRteil
der Teilnehmer wieder vom Shuttlebus abgeholt, der sie sicher bis zu deren Haustlr brachte. Der Rest trat mit

eigenem Auto die Heimreise an.
rs

4 )
Ein schones Osterfest

wiinscht allen Mitgliedern,
Sponsoren und Gonnern
der Vorstand
des NO Herzverbandes.

Allen Herzpatienten wiinschen
wir alles Gute
und baldige Besserung

\ Bild: pixabay.com/de/photos/ostern-ei-osterfest-osterhase-3 1 70569/ )
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EmpféngeﬂnName/Firma > EmpféngeﬂnName/Firma
Osterr. Herzverband Landesverband NO | 12| Osterr. Herzverband Landesverband NO
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P |
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) g eque trag § Kontoinhaberln/AuftraggeberinName/firma
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. ©
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herzkreislaufeee
zentrum GROSS GERUNGS

Der beste Weg in eine gesunde Gemeinsame Auszeit nehmen
Zukunft ist ein gesunder Lebensstil

Wir sind spezialisiert auf Praventions- und RehabilitationsmafBnah-
men fur Herz- und GefaBpatienten. Ihre Gesundheit und die Ihres
Partners steht bei uns an erster Stelle.

Verbringen Sie den Rehabilitationsaufenthalt gemeinsam mit
lhrem Partner. Wenn sich das Leben auf einen Schlag total ver-
andert, ist es schon, wenn man jemanden hat, der einem Halt und
Sicherheit gibt.

Bestreiten Sie den Weg gemeinsam und lernen Sie mit der Er-
krankung und der Situation besser umzugehen. Wahrend Sie

in der Therapie sind, kann Ihr Partner die schéne Waldviertler

Wir sind Vertragspartner der dsterreichischen Landschaft genieBen. Auf unserem Naturlehrpfad oder auch im
Sozialversicherungen. Motorikpark® lassen Sie Ihre Seele baumeln und genieBen den
gemeinsamen Aufenthalt.

e Rehabilitations- und Praventionszentrum fur
Herz-Kreislauf-Erkrankungen

e Kompetente medizinische Betreuung gepaart
mit Herzlichkeit

e MaBgeschneiderte Therapiepldane fur Bewegung,
Ernghrung und Entspannung

e Einzigartige Alleinlage im Waldviertel (Wanderwege, Natur-
lehrpfad, Motorikpark, Mental-Stationen rund ums Haus)

Information und Reservierung: Wir freuen uns, Sie gemeinsam bei uns begriiBen zu durfen!
Herz-Kreislauf-Zentrum GrofB3 Gerungs

Kreuzberg 310, 3920 GroB3 Gerungs :

Tel.: +43(0)2812-8681-0, Mail: info@herz-kreislauf at Xundheitswelt
www.herz-kreislauf.at ot Gemndhat und Wohtengen.
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Mitgliedsausweis
2023

OSTERREICHISCHER —

HERZVERBAND

LANDESVERBAND NIEDEROSTERREICH

900 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000003

BEITRITTSERKLARUNG

Osterreichischer Herzverband, Landesverband Niederdsterreich

2340 Modling, Josef-Schleussner-StraRe 4/3/29, Tel.: 02236/860296, (auch Anrufbeantworter)
E-Mail: herzverband-noe@aon.at Homepage: www.herzverband-noe.at

0 Mitgliedsbeitrag: Euro 25,00, inklusive Zusendung 4 x Herz-Journal pro Jahr
e Ich bestelle nur das Abonnement des Herz-Journals: Euro 10,00 pro Jahr

Durch lhren Beitritt helfen Sie mit, unsere Selbsthilfeorganisation zu vergréBern und zu starken.
Ilhre Anmeldung bitte an obige Adresse senden! Sie wird vom NO HV vertraulich behandelt.

VOr-UNd ZUNGME: ...ttt et e Geb. Datumi...cccoevvciriecencee,
PLZ. OME: et e et e et et e et e e enren Y = LTS
Tl e e E-Malils e
Datum: .o UNersChrift: ..o e

Mit meiner Unterschrift erkldre ich mich damit einverstanden, dass die angegebenen Daten vom Osterr.
Herzverband verarbeitet und fir Infomails, Postaussendungen, Herz-Journal verwendet werden.

.
oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
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Achten Sie auf Ihr Herz?

e ERSCHOPFUNG? S
KURZATMIGKEIT?
GESCHWOLLENE BEINE?

Datum der Erstellung: 01/2023, AT2301272844

#‘F ATEMNOT BEIM SCHLAFEN?
> ' UNERKLARLICHE GEWICHTSZUNAHME?

w54 Kennen Sie das? Dann sprechen Sie schnellstméglich und offen mit einem Arzt dariiber!

O Hier finden Sie einen Spezialisten in lhrer Umgebung:
L www.herzstark.at/arzt

1 Savarese, Lund. Card Fail Rev. 2017 Apr; 3(1): 7-11.
2 Statistik Austria, Stationare Spitalsaufenthalte in Akutkrankenanstalten 2020 nach Diagnose (ICD-10 ISHMT). Verfiigbar unter: https://www.statistik.at/fileadmin/publications/Jahrbuch-der-
Gesundheitsstatistik_2020.pdf zuletzt abgerufen am 25.01.2023.

Novartis Pharma GmbH Jakov-Lind-StraBe 5/ Top 3.05, 1020 U)
Wien, Tel.: +43 1 866 57-0 Fax: +43 1 866 57-6353, N OVA RT I S

www.novartis.at



Der NO Herzverband
trauert auch in
diesem Quartal

um mehrere
verstorbene Mitglieder!

Unsere aufrichtige
Anteilnahme gilt
deren Familien!

Nachster Redaktionsschluss: 30. April 2023

\. J

Impressum

Eigentiimer, Herausgeber, Verleger: Osterr. Herzverband-Landesverband NO
Vertreten durch Prasidentin Anita Paiha, 2340 M&dling, Josef-Schleussner-StralRe 4,
0G Zi 3/29, Tel: 02236/ 86 02 96

Redaktion: Brigitte Steiner, 2340 Mddling, Josef-Schleussner-StraRe 4/ OG Zi 3/29,
Tel: 02236/86 02 96

Druck: Schmidbauer GmbH, Wiener StraRe 103, 7400 Oberwart

Erscheinungsort, Herstellungsort: Modling

Verlagspostamt: 1000 Wien

Erscheinungsweise: Vierteljahrlich

Medienzweck: ,NO Herz-Journal“ ist das Informationsblatt des Osterreichischen
Herzverbandes, Landesverband NO, auf Basis der giiltigen Statuten zur Wahrung der
Interessen der Mitglieder.

Osterreichische Post AG
MZ 022034195 M

Werden auch Sie Mitglied
Werden auch Sie Mitglied der Selbsthilfegrup-
pe Herzverband Niederdsterreich und niitzen
Sie die vielen Moglichkeiten, die Ihnen der
Herzverband bietet. Bitte die Beitrittserklarung
ausfullen, ausschneiden, in ein Kuvert stecken,
frankieren und in den Postkasten werfen. Wir
werden uns mit lhnen in Verbindung setzen
und Sie eingehend lber unsere Aktivitaten in-
formieren.
,Wir tun etwas fiir unser Herz, bevor es fiir
uns nichts mehr tut”

Zahlscheine

Fir die Bezahlung der Mitgliedsbeitrage 2023
bitte den im Herzjournal abgedruckten Zahl-
schein verwenden. Besten Dank

Betrifft Namens-und Andressdnderungen
Bitte informieren Sie uns rechtzeitig tGber eine
Anderung lhrer persénlichen Anschrift.
Wir danken herzlichst fur lhre Bemihungen.

Wichtiger Hinweis
Die Teilnahme an den Wanderungen erfolgt
freiwillig und auf eigene Gefahr. Die Wander-
flihrer ibernehmen keine Haftung.

Osterr. Herzverband-Landesverband NO, Josef Schleussner-StraRe 4/3/29, 2340 Modling

Alle Adressen der Landesverbande auf einen Blick

Osterreichischer Herzverband-Prisident:  Univ. -Prof. Dr. mult. Wolfgang Mastnak, 8045 Graz, StatteggerstraRe 35, Telefon und Fax: 0316/694517

Bundesgeschaftsfiihrer: Helmut Schulter, 8045 Graz, StatteggerstraRe 35, Telefon und Fax: 0316/ 69 45 17

WIEN: Prasident: Robert Benkd, 1020 Wien, Obere AugartenstraRe 26 -28, Telefon 01/ 33 074 45

NIEDEROSTERREICH: Préasidentin: Anita Paiha, 2340 M&dling, Josef-Schleussner-StraRe 4, OG Zi 3/29 Telefon 02236/ 86 02 96
OBEROSTERREICH: Prasident: Dr. Wolfgang Zillig, 4040 Linz, KreuzstraRe 7, Telefon 0676/645 44 34, E-Mail: wolfgang.zillig@gmail.com
STEIERMARK: Préasidentin: Dr. Jutta Zirkl, 8010 Graz, RadetzkystraRe 1/1, Telefon 0650/401 33 00

SALZBURG: Prasident: Dr. med. Hubert Wallner, 5020 Salzburg, AiglhofstraRe 45/2, Telefon 0662/ 230648

KARNTEN: Prasident: Ing. Dietmar Kandolf, 9020 Klagenfurt, Kampfgasse 20/3, Telefon 0463/ 50 17 55

TIROL: Prasident: Roland WeiRsteiner, 6020 Innsbruck, Maria TheresienstraBe 21, Telefon 0512/ 57 06 07
BURGENLAND: Prasident: Andreas Unger, 7142 Ilimitz, Schellgasse 31, Telefon 0699/ 10300308, E-Mail: andreas.unger@bnet.at
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